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Massages Bien-atre

Naturopathie y Sophrologie

\’/ Massages bien-étre

Au choix:
1h30: 90 €

Le massage est précédé d'un temps de relaxation

1 heure :

Le massage débute directement I

7 Lemniscate
Laissez-vous embarquer
sous le signe de I'Infini.
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Hawaien Deep Tissue
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PRESTATION S Evadez-vous au rythme Le massage des tissus
des vagues relaxantes. profonds pour dénouer

atUI’OPathie < _— les tensions.

Relaxation Coréenne L —— )
Appréciez un réel lacher- Future Maman

prise grace a des étirements, Entre détente et apaisement,
bercements... préparez au mieux la venue du

Consultation de suivi : o _— futur bébé,
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Approfondissement du PHV, soins Dramage esthethue Massage Bébé
Soph rologie

Améliore les fonctions du Apprenez & masser vous-
1ére séance:

Californien
Détentez-vous grace aux
manceuvres lentes et fluides.

ES{AS

.. .
: 1ére consultation :

Bilan naturopathique, conception du
programme d'hygiéne de vie

systéme lymphatique. méme votre tout-petit.
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Shiatsu Chi Nei Tsang

EC']UI|IbI’e les energies en Travaille 'énergie des organes
stimulant des points précis digestifs

situés le long des méridiens.

Anamnése, définition de I'objectif,
premiers exercices de sophrologie
Séance de suivi :

e e oo 1h 60€
uivi de I'accompagnement, exercices N ‘
. Pag S o C_—— .
de sophrologie Reﬂexologle 45 min
Séance découverte : 1h 60€ Palmaire ou plantaire, au choix.
Découverte de la sophrologie . N\assage dos 30 min
S o 5 \% Vous disposez de peu de temps ou d'un petit budget,
oIns vi Sage Douces ce massage est l'idéal !
Angevines

Fommas Hobortosdo Boauts

Profitez de la douceur naturelle des soins de la marque
Douces Angevines, adaptés a chaque type de peau

Soin Eblouissant 30min 40€
Redonnez un coup de fraicheur a votre peau en un clin
d'ceil !

68 €
Thé Blanc, Fleurs Bleues Lh

Immergez-vous dans la douceur et la générosité du
Jardin de Beauté grace a ce soin oxygénant.

Herbes et Fleurs du Jardin 1h30 108 €

Soin du visage et détente du corps.
Kobido e T2 1, 68€

Méthode ancestrale Japonaise qui prolonge la jeunesse
du visage et apporte détente.

Possibilité de combiner un soin visage avec un massage.

Pour plus d'infos et réserver...

Soin Dos : 1h
Soin constitué d'un gommage, d'un enveloppement

chauffant puis d'un massage du dos.

Proritez d'un programme cle Fi&éhté

Ogrez une carte cadeau l
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Je vous accueille du lundi au samedi, de 10h a 20h.

ABIENTOT!




